IKO KYOKUSHINKAIKAN HUNGARY

KYOKUSHIN FIGHT CHALLENGE |I.
2026.

Kedves Dojovezetok, Edzok, Karatekak!

A tavalyi évben elsoként megrendezett Kiizdelem Kihivas sikerére tekintettel
2026. évben is megrendezziik a ,Kyokushin Fight Challenge” kiizdelem kihivast.

A Kyokushin Fight Challenge megrendezésének célja a 2026. decemberi
Europa Bajnoksdag elott gyakorlasi lehetoseg, illetve a tomegsport szintl
résztvevoknek motivacios edzés lehetoseég.

Helye: Vacratot Sportcsarnok
Ideje: 2026. november 21. 11.00 ora
Rendezo: IKO Kyokushinkaikan Hungary - Shihan Kdosz6 Ildiko Branch Chief

A kiizdelem keretei:

Randori kiizdelmek - nem versenyintenzitasu, inkabb edzo-, vagy vizsgakiizdelem
jellegl gyakorlo kiizdelmek

Kilon korosztalyok szerinti csoportoka keriilnek felallitasra, minimum két csoport.
A kiizdelem védofelszerelésben torténik. Alap védofelszerelés a labszarvédo,
altestvédo, kesztyl - lanyoknak mellvédo. Tovabbi védofelszerelések (fejvédo,
térdvédo, konyokveédo, fogvédo) szabadon hasznalhatok. 8 év alatti résztvevok, illetve
a kozelgo Eurdpa Bajnoksagon indulo versenyzok, tovabba senior résztvevok igény
szerint testpajzsot is hasznalhatnak. Az arcvédos fejvédo racsaval okozhato sériilés
elkeriilése végett a racsos fejvédo hasznalatat nem javasoljuk, ezért a frontalis
fejrugasok nem engedélyezettek.

Alap védofelszerelések nélkiil nem lehet részt venni a kiizdelmekben.

A kiizdelem idotartama: 11.00 - 15.00 ora kozott.

A kuzdelmek 1 percesek

A kiizdelmekbe 5 kiizdelmenként lehet be- és kiallni az adminisztracio
lebonyolithatdsaga érdekében.

A minimalis kiizdelemszam: 5. A maximalis kiizdelemszam nincs meghatarozva. A
kiizdelmek 15.00 orakor befejezodnek.

Minden résztvevo kap egy kontroll lapot, amelyen a kiizdelmei szama vezetésre
keriil. A foasztalon lathato lesz az aktualis kiizdelem sorszama. A résztvevo lapjara
felvezetésre keriil annak a kiizdelemnek a sorszama, amikor beall a kiizdelembe. A
kontroll lap ezt kdvetoen atkeriil az épp folyamatban lévo kiizdelmekben résztvevok
lapjanak asztalara. Amennyiben a résztvevo kiall, felveszi a lapjan az asztalrol, és a




kiizdo teriilet elhagyasakor ravezetésre keriil a lapjara annak a kiizdelemnek a

sorszama, amely kiizdelemnél a résztvevo kiallt.
e Akiizdelmek végén a teljesitett kiizdelmek szama Gsszesitésre kerdil.

e A kiizdelmeket folyamatosan t6bb bird fogja feltigyelni.
e Az esemény végén mindenki kap egy névre szolo oklevelet az eseményrol, amin

szerepelni fog, hogy mennyi kiizdelmet teljesitett.
e Minden résztvevo az oklevél mellett egy ,KYOKUSHIN FIGHT CHALLENGE” érmet is

atvehet.
e A Kyokushin Fight Challenge részvételi dija 2000 Ft/fo

A kihivasok nem arra valok, hogy gyo6zz, hanem hogy megtudd,

milyen ember vagy.”
Bud Spencer

Szeged, 2026. szeptember 5.
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